
SINAVLARDA  BAŞARILI 
OLMA 

VE 

DERS ÇALIŞMA 
TEKNİKLERİ

 AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU REHBERLİK 
SERVİSİ



1- DERSE DÜZENLİ KATILIR

 Ders takibini sağlayarak hangi gün ne dersi

 olduğunu bilir ve ders kaçırmamaya gayret

 gösterir. Ders öncesi araç gerecini hazır

 bulundurur.



2- DERSİ DİNLER, NOT TUTAR, ANLAMADIĞI YERİ

SORAR.

 Derse karşı ilgilidir, ders içi etkinliklere aktif katılım

 sağlar.



3-GÜNLÜK TEKRAR YAPAR.

HER GÜNÜN SONUNDA ÇALIŞMAYA GÜNÜN

TEKRARINI

YAPARAK BAŞLAR.

 Her günün sonunda çalışmaya günün tekrarını

 yaparak başlar.



4- PLANLI, PROGRAMLI

ÇALIŞIR.

 Düzenli bir şekilde ders çalışırken plan ve

 programına bağlı kalır. Programda kaçırdığı yerleri

 telafi eder.



 5- Ödevlerini zamanında ve tam

yapar.

 Ödevleri vaktinde yapmak sizin fazladan 

vaktinizi almaz, tersine zamanınızı daha verimli

kullanmanızı sağlar.



6- SAĞLIKLI BESLENİR,

DÜZENLİ UYKU UYUR.

 Yiyeceklerin insanlar üzerindeki etkileri artık 

bilinen bir durumdur. Aşırı yağlı, şekerli 

yiyecekler beden üzerinde olumsuz etkilere 

sahipken, yetersiz beslenme de enerjisizliğe ve 

algının olumsuz etkilenmesine sebep olur.

 Düzenli uyumak, sabah uyandığında daha 

enerjik ve zihnin daha açık olmasını sağlar



7- ONLİNE EĞİTİMİN DIŞINDA

EKRAN SÜRESİNİ SINIRLI

KULLANIR.

 Sınava hazırlık döneminde hayatla bağlarımızı

koparıp her şeyden mahrum kalacak değiliz.

 Elbette bir şeylerle oyalanacağız fakat her güzel

şeyin de bir sınırı olmalı :)



9- Okulun seçtiği kaynakları 

kullanır ve öncelikli olarak takip

edip bitirir



8- Girdiği denemeleri 

dosyalar ve

yapamadığı soruları

öğrenir.



10- sınavlarla derslerle ilgili 

Dijital platformları,kaynakları

takip eder ve kullanır


