SIN AVLARDA BASARILI

DERS CALISMA
TEKNIKLERI

AKYAZI IMAM HATIP ORTAOKULU REHBERLIK
SERVISI



1- DERSE DUZENLI KATILIR

Ders takibini saglayarak hangi giin ne dersi
oldugunu bilir ve ders kacirmamaya gayret
gosterir. Ders Oncesi arac¢ gerecini hazir

bulundurur.




2- DERSI DINLER, NOT TUTAR, ANLAMADIGI YERI
SORAR.

o Derse karsi 1lgilidir, ders ic1 etkinliklere aktif katilim
o saglar.




3-GUNLUK TEKRAR YAPAR.
HER GUNUN SONUNDA CALISMAYA GUNUN

TEKRARINI
YAPARAK BASLAR.

o Her glinlin sonunda calismaya giiniin tekrarini

o yaparak baglar.




4- PLANLI, PROGRAMLI
CALISIR.

Diizenli bir sekilde ders calisirken plan ve
programina bagli kalir
telafi eder.




o 5- Odevlerini zamaninda ve tam
yapar.

o Odevleri vaktinde yapmak sizin fazladan
vaktinizi almaz, tersine zamaninizi daha veriml

kullanmanizi saglar.

YiYY




6- SAGLIKLI BESLENIR,
DUZENLI UYKU UYUR.

o Yiyeceklerin insanlar tizerindeki etkiler: artik
bilinen bir durumdur. Asir1 yagli, sekerli
yiyecekler beden lizerinde olumsuz etkilere
sahipken, yetersiz beslenme de enerjisizlige ve
alginin olumsuz etkilenmesine sebep olur.

o Diizenli uyumak, sabah uyandiginda daha
enerjik ve zihnin daha acik olmasini saglar




7- ONLINE EGITIMIN DISINDA
EKRAN SURESINI SINIRLI
KULLANIR.

Sinava hazirlik doneminde hayatla baglarimizi
koparip her seyden mahrum kalacak degiliz.
Elbette bir seylerle oyalanacagiz fakat her glizel

seyin de bir siniri olmali :)



9- Okulun sectigi kaynaklari
kullanir ve oncelikli olarak takip

edip bitirir




8- Girdigi denemeleri
dosyalar ve

yapamadigl sorulari

ogrenir.




10- sinavlarla derslerle ilgili
Dijital platformlari,kaynaklari

takip eder ve kullanir
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