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T.C.

AKYAZI iMAMHATIP ORTAKOKULU MUDURLUGU

Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekip Listesi

S.N. Adi Soyadi Gorevi Imza
1 MURAT KILI¢ Midir Yardimcisi
2 |AYSE DUDU YETER INGILIZCE OGRETMENL
3 |ELIF AKBAL KUGUK FEN BILIMLERT OGRET.
4  |SERAP SENER TURKCE OGRETMENL
5 |HATICE CELIK DIN KULT. VE AHL. BIL.OGRET
6 |AHMETLUTFU ALTINDAG TURKCE OGRETMENL
7  |NURDAN ALYAMAC TEK. TAS.OGRETMENT
8 [MUSTAFA SEN DIN KULT. VE AHL. BIL.OGRET
9  |ALI SENYURT MATEMATIK OGRETMENT
10 |FIGEN KOGAK SOSYAL BILGILER OGRETMENL
11 |MUSATAFA GUNDOGDU MATEMATIK OGRETMENT
12 |KADRIYE INGILIZCE OGRETMENL
13 |NESIBE SAT BEDEN EGITIMI OGRETMENL

UYGUNDUR.

SELAHATTIN AYDOGAN
OKUL MUDURU



AMAC-HEDEFLER TABLOSU

BOLUM 1 - AMAG:

2019/2020

AMACG: ORDU -ALTINORDU-Akyazi imam Hatip Ortaokulu icerisinde
Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam
ettirilebilir ve glincellenebilir duruma getirerek saglkli buyiyen ve gelisen
bireyler yetistirmek.

EYLUL
""27 EYLUL DUNYA OKUL SUTU GUNU"

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.

Beslenme dostu okul projesini planlamak/siirekli giincel tutmak.

Okul internet sayfasinda beslenme kosesinin giincellenmesi ve resimler eklenmesi

fastfood ve abur cubur hakkinda 6grencilere yonelik bilgilendirme ¢aligmalari

" Asure Giinii" diizenlenmesi

veli bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi ve bu toplantilarda program kapsaminda
yiiriitiilen ¢alismalar hakkinda bilgilendirme yapilmasi

okul kantininin denetlenmesi

okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yasam sporu yapilmast

EKiM
"3-4 EKiM DUNYA YUORUYUS GUNU"
"15 EKiM DUNYA EL YIKAMA GUNU"

"16 EKiM DUNYA GIDA GUNU"

Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan
6l¢limler sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

Okul Cagi Cocuklari i¢in Saglikli Beslenme i¢in neler yapabileceklerinin cesitli
sekillerde anlatilmasi

Mevsimine gore meyve giinii diizenlenmesi

Belirli giin ve haftalarin giiniinde ve etkin sekilde kutlanmasi okul panosu hazirlanmasi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yasam sporu yapilmasi

KASIM
"14 KASIM DUNYA DiYABET

GUNU"

"14-18 KASIM AGIZ VE Dis

Cocuklara diyabet konulu bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi

Belirli giin ve haftalarin giiniinde ve etkin sekilde kutlanmasi okul panosu hazirlanmasi

SAGLILGI HAFTASI"

6grenci, veli ve okul ¢alisanlarina yonelik, saglik, saglikli beslenme ve hareketli yagam
konularinda egitim verilmesi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yagam sporu yapilmasi

ARALIK
"12 - 18 ARALIK YERLi MALI

HAFTASI"

12 - 18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi

Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda dgrencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalari

Agiz ve dis saglig1 konusunda saglik ekiplerince seminer verilmesi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yagam sporu yapilmasi




BOLUM 1 - HEDEFLER:

OCAK

TBM ( TURKIYE Bagimlilikla Miicadele ) egitimi kapsaminda saglikli beslenme ve
zararli aligkanliklardan uzak durma konularinda etkinlik ve bilgilendirme ¢aligmalar1
diizenlemek

Siniflar arasinda saglikli beslenme ve hareketli yasama tesvik edici slogan yarismalari
diizenlenmesi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yasam sporu yapilmasi

SUBAT

besinler ve besin tiriinleri adli brosiiriin velilere ulastirilmasi

ocak ayinda yapilan yarigsmanin degerlendirilmesi, 6grencilerin 6diillendirilmesi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yasam sporu yapilmasi

donem degerlendirme ve rapor yazma

MART
"11 - 17 MART DUNYA TUZA DiKKAT

HAFTASI"
"22 MART DUNYA SU GUNU"

Mart ay1 icerisinde kutlanacak olan belirli giinler ve haftalarin okul biinyesinde etkili
bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamda ki ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi

okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor yapmay1 saglayacak oyun ¢izgilerinin
yenilenmesi, boyanmasi,

ogretmenlere, 6grencilere ve velilere , saglikli beslenme ve hareketli yasam
bilgilendirme brosiirlerinin dagitilmasi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yasam sporu yapilmasi

NISAN

"7 NiSAN DUNYA SAGLIK GUNU"

"7 - 13 NiSAN DUNYA SAGLIK HAFTASI"

"15 NiSAN BUYUMENIN iZLENMESi

Nisan ay1 igerisinde kutlanacak olan belirli giinler ve haftalarin okul biinyesinde etkili
bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamda ki ¢caligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Beslenme Dostu Okul bilgilendirme panosunun olusturulmast

GUND"

okul kantininde kuruyemis, meyve, sebze vb saglikli besinlerin satisa sunulmaya
baslanmasi

saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili video izletilmesi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yasam sporu yapilmasi

MAYIS
"10 MAYIS DUNYA

SAGLIK iCiN HAREKET ET

GUNO"
"22 MAYIS DUNYA

saglikli beslenme bilgilendirme afislerin asilmasi

saglikli beslenme konulu resim yarisma

hijyen kurallari ile ,ilgili pano olusturulmasi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesi ya da siniflarda en az 5 dk saglikli yasam sporu yapilmasi

HAZIRAN

Y1l sonu degerlendirme ve rapor hazirlama

UYGUNDUR.

Selahattin AYDOGAN
OKUL MUDURU




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikli ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Stirekli Devam ettirilebilir ve
glincellenebilir duruma getirerek saglikli biytyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.
2- Beslenme dostu okul projesini strekli glincel tutmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

1. Okul Saglikli Besl Hareketli Y Ekibi ..

ul Sagl "| eslenme ve Hareketli Yasam Ekibi EYLOL 2019.
Olusturma/Giincelleme Calismalari.
2. Beslenme Dostu Okul Yillik Plan Giincellemesi yapilacak. .EYLUL 2019.
3. 27 Eylil Dlinya Sut Glinl kutlanmasi yapilacak. .EYLUL 2019.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi olusturmak.

2- Beslenme dostu okul projesi planlamasi yapmak.

3- Okul saghgi hizmetleri konusunda tim paydaslarda farkindalik kazandirmak.

4-Okul saghgi konusunda okulun tim paydaslarinin projeye katilimini gergeklestirmek.

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA |  yyGULANDI MI? ; = i
ETKINLIKLER ZAMANI IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okul Saglikli Besl Hareketli Y Ekibi
Okul Sagli "| eslenme ve Hareketli Yagam Ekibi Ekim 2019,
Olusturma/Guncelleme Calismalari.
2. Beslenme Dostu Okul Yillik Plan Olusturma/Guncellemesi Ekim 2019.
yapilacak.
3. Beslenme dostu okul projesine basvurunun yapilmasi. .Ekim 2019.
4. Okul Saghgi Panosu hazirlanmasi/Guincelleme galismalarini Ekim 2019.
yapmak.
5. Saglikli beslenme, hareketli yasam ve hijyen ile ilgili afis, brostir .
IR .Ekim 2019.
ve poster hazirlanmasi ve ilgili bliimlere asiimasi.
6. Okul WEB sitesinde sayfa agilmasi ve gilincellenmesini yapmak. | .Ekim 2019.
7. Her hafta Sali glinii 2. teneffuste 6grencilerin mizik egliginde
Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu .Ekim 20109.
yapmak
. Her hafta P Und saglikl lik k is glind
8. Her hafta Persembe giini saghkh atistirmalik kuruyemis glini Ekim 2019.
yapmak
9. Her hafta Carsamba glini meyve giini yapmak .Ekim 2019.
10. Sinif veli toplantilarinda glinden maddesi olarak saglikli )
: . - .Ekim 2019.
beslenme maddesi koymak ve velilerle goriismek.
1.1. HEI.' Beden.Egltlm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/ylksek Ekim 2019.
siddetli egzersizler yapmak.
12.Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
¢aligmalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk .
. .Ekim 2019.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
13. Okul yemekhanesinin denetlenmesi .Ekim 2019.
14. 3-4 Ekim Dinya Yurlyls Gunu etkinlikleri
15 Ekim Dinya El Yikama Gun etkinlikleri .Ekim 2019.
16 Ekim Diinya Gida Glini etkinlikleri




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Belenme dostu okul projesi kapsaminda gesitli faaliyetler diizenlemek.

2- Diyabetin 6nemini kavratmak.

3- Dengeli ve diizenli beslenme konusunda 6rnek olmak; dengeli ve diizenli beslenmeyi saglayan gidalari belirlemek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Okulumuz tim siniflari ile dis fircalama glinu gergeklestirmek. Kasim 2019
2. Siniflarda dengeli ve diizenli besinler ile dengesiz ve zararh
besinler resim veya kolaj ¢alismasi yapilacak. En glzel sinif
¢alismasi okul panosunda sergilenecek. .Kasim 2019.
3. Okul Saghg Panosu Gilincelleme galigmalarini yapmak. .Kasim 2019.
4. Her hafta Sal glinii 2. teneffliste 6grencilerin mizik esliginde
Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu
yapmak .Kasim 2019.
5. Her hafta Persembe giinii saghkl atistirmalik kuruyemis glini
yapmak .Kasim 2019.
6. Her hafta Carsamba glini meyve giini yapmak .Kasim 2019.
7. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiiksek
siddetli egzersizler yapmak. .Kasim 2019.
8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptiriimasi. ( Halat
cekme, Sek sek, ip atlama, Basketbol, Kosu vb.) .Kasim 2019.
9. Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (ELMA-BIBER) .Kasim 2019.
10. Okul WEB sitesinde sayfa giincellenmesini yapmak. .Kasim 2019.
11. Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
¢alismalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk
Bayragi'miz asili kalacak. En basaril sinif yil sonunda
odullendirilecek. .Kasim 2019.
12.Tukettigimiz hazir igecekler hakkinda bilgilendirme .Kasim 2019.
13. "Diyabetin Onemi" konusunda velilere bilgilendirici mektup
gonderilecek .Kasim 2019.
14. Okul yemekhanesi denetlenecek. Kasim 2019.
15. 14 Kasim Diinya Diyabet Glni
18-24 Kasim Agiz ve Dis Saglig1 Haftasi
24 Kasim Gocuk Haklari Giinii ve Ogretmenler Giinii
.Kasim 2019.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Saglikli Besinlere drnekler vermek.

2- Velileri okul saghgi calismalarina etkin katmak.

3- Velilere saglikli beslenme konusunda bilgi kagidi (el ilani veya brosur tarzi) vermek.

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF
ETKiNLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? | jZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Obezite konusunda okul panosu slislenecektir. .Aralik 2019.
2. Obezite konulu eba videolarini izlenecek. .Aralik 2019.
3. Okul Sagligi Panosu Giincelleme galismalarini yapmak. .Aralik 2019.
H.TTICT TTarttad SaiT gurTa Z TETTETTUSTE URTETICITETTIT TITUZTR TS TTEITTUT
Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikl yasam sporu .Aralik 2019.
5. Her hafta P in saglikl ik K is gund
5. Her hafta Persembe giinii saghkh atistirmalik kuruyemis glini Aralik 2019
yapmak
6. Her hafta Garsamba glini meyve giini yapmak .Aralik 2019.
7.Her B Egiti i -1 kikalik uksek
. er : eden .gmm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiikse Aralik 2019,
siddetli egzersizler yapmak.
8. Fiziksel EtklnIl!(Ier derslerinde egzersiz yaptiriimasi. ( Halat Aralik 2019,
cekme, Sek sek, Ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)
9. Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (ARMUT-HAVUC) .Aralik 2019.
10. Okul WEB sitesinde sayfa giincellenmesini yapmak. .Aralk 2019.
11. Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
| | lacak. E i fta bir hafta Turk
Ga |§mva ari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tir Aralik 2019,
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
12.Tlkettigimiz hazir yiyecekler konulu yarisma diizenlemek .Aralik 2019.
13. Okul yemekhanesi denetlenecek .Aralik 2019.
14. 12-18 Aralik Tutum, Yatirim ve Yerli Mali Haftasi Aralik 2019.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Ogrencilerimizin ve calisanlarimizin Beden Kitle indeksleri (BKi) hesaplamak.
2- Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini diizenlemek.

3- 174 Alo gida hattini tanitmak.

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1- Okul ¢alisanlari ve égrencilerin BKi (Beden Kitle indeksleri) -Ocak 2020.
hesaplanacaktir. Bu hesaplamalar sirasinda alinan veriler e-Okul
bilgi sistemine islenecektir.
.Ocak 2020.
3. Okul Sagligi Panosu Giincelleme galismalarini yapmak. @
H.TTCT TTattad SaiT gutTa Z TETTETTUSTE UBTETICITETTIT TITUZTRESTTEITTUT Ocak 2020

Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu

S. Her hafta Persembe giinli saglikli atistirmalik kuruyemis giin .Ocak 2020.
yapmak

.Ocak 2020.
6. Her hafta Carsamba glini meyve giini yapmak @

7. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/ylksek [.Ocak 2020.
siddetli egzersizler yapmak.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat .Ocak 2020.
cekme, Sek sek, ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)

. ‘Ocak 2020.
9. Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (MANDALINA-ISPANAK) @

.Ocak 2020.
10. Okul WEB sitesinde sayfa giincellenmesini yapmak. c

11. Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi secme |-Ocak 2020.
¢alismalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tirk
Bayragi'miz asili kalacak. En basaril sinif yil sonunda
odullendirilecek.

12. Sinif iginde 6rnek olarak saglikh mendiler hazirlanacaktir. Sinif -Ocak 2020.
Mendleri Okul panosunda asilacaktir.

13. www.alo174.gov.tr adresinden Alo Gida hattinin Amag ve -Ocak 2020.

hedefleri tartisilarak; tanitimi yapilacaktir.

14. Okul yemekhanesi denetlenecek. -Ocak 2020.
.Ocak 2020.

15. Dénem Sonu Galisma Raporu Olusturulacaktir.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Ogrencilere Sinif, Okul ve ¢cevre Temizligi kazandirmak.
2- Vicut Saghgi igin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.
3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Vicut sagligi koruma yollari hakkinda okul panosu Subat 2020,
hazirlanacaktir.
2. Spor ve Saglik konulu afis yarismasi .Subat 2020.
3. Okul Sagligi Panosu Giincelleme galismalarini yapmak. .Subat 2020.
4. Her hafta Sali glinQi 2. tenefflste 6grencilerin mizik esliginde
Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu .Subat 2020.
yapmak
5. Her hafta P be glint saghkh atist lk k is glinl
er hafta Persembe giini saglikli atistirmalik kuruyemis guini Subat 2020,

yapmak
6. Her hafta Garsamba glini meyve giini yapmak .Subat 2020.
7. Her Beden Egiti (o] dersinde 5-10 dakikalk orta/yiiksek

. er : eden .g| im ve Oyun dersinde akikalik orta/yuikse Subat 2020,
siddetli egzersizler yapmak.
8. Fiziksel EtkinIi!(Ier derslerinde egzersiz yaptiriimasi. ( Halat Subat 2020,
cekme, Sek sek, Ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)
9. Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (KiVi-KARNABAHAR) .Subat 2020.
10. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak. .Subat 2020.
11. Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
gal|§mvallar| ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Turk subat 2020,
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Vicut Sagligi icin yapilmasi gerekenlerin farkina varmak.
2- Dlizenli uyumanin saghgi igin 6nemini farketmek.

3- Suyun saglik agisindan 6nemini fark eder.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . o .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. S?gllkll icin yaplln”!a5| gereken (beslenme, uyku, egzersiz...) gibi ‘Mart 2020.
faaliyetler konulu afis ve slogan yarismasi yapmak.
2. Uyk 0 ik l'ilani hazirl k kul
Uykunun one!'nl onus.unda el ilani hazirlanacak ve oku ‘Mart 2020,
panosunda sergilenecektir.
3. Okul Saghgi Panosu Giincelleme galigmalarini yapmak. .Mart 2020.
4. Her hafta Sali glinQ 2. teneffiiste 6grencilerin mizik egliginde
Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu .Mart 2020.
yapmak
. Her hafta P Und saglikl lik k is glind
5. Her hafta Persembe giinii saghkh atistirmalik kuruyemis glini ‘Mart 2020.
yapmak
6. Her hafta Garsamba glini meyve giini yapmak .Mart 2020.
7.Her B Egiti i -1 kikalik uksek
. er : eden .gmm ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yiikse ‘Mart 2020.
siddetli egzersizler yapmak.
8. Fiziksel Etkal!(Ier derslerinde egzersiz yaptiriimasi. ( Halat ‘Mart 2020,
cekme, Sek sek, Ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)
9. Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (NAR-LAHANA) .Mart 2020.
10. Okul WEB sitesinde sayfa giincellenmesini yapmak. .Mart 2020.
11. Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
(_;aI|§m“aIar| ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk ‘Mart 2020,
Bayragi'miz asili kalacak. En basaril sinif yil sonunda
odullendirilecek.
12. 11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftasi
22 Mart Dunya Su Gunu -Mart 2020.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Saghginin degerini bilir.

2- Saghkh olmak igin beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin 6nemini fark eder.

ETKiNLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGCLJLANDI MI? | iZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET HAYIR

1. Siniflardan segilen 6grenciler 23 nisan etkinligi kapsaminda
sporsal gosteri veya oyun hazirlanacak. .Nisan 2020.
2. Ogrencilerin siniflari sislemesi Nisan 2020.
3. Okul Saghgi Panosu Giincelleme galigmalarini yapmak. Nisan 2020.
4. Her hafta Sali glinQ 2. teneffiiste 6grencilerin mizik egliginde
Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu
yapmak .Nisan 2020.
5. Her hafta Persembe giinii saghkl atistirmalik kuruyemis glini
yapmak .Nisan 2020.
6. Her hafta Carsamba giini meyve giinii yapmak Nisan 2020.
7. Her Beden Egitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalik orta/yuksek
siddetli egzersizler yapmak. .Nisan 2020.
8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat
cekme, Sek sek, ip atlama, Basketbol, Kosu vb.) .Nisan 2020.
9. Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (CILEK-PATLICAN) Nisan 2020.
10. Okul WEB sitesinde sayfa giincellenmesini yapmak. Nisan 2020.
11. Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
¢aligmalari ve yarismasi yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tiirk
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek. .Nisan 2020.
12. 7 Nisan Diinya Saghk Guni

7-13 Diinya saglik haftasi

15 Nisan Biyiimenin izlenmesi Giinii

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami .Nisan 2020.




T.C.

AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU

Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve glincellenebilir duruma getirerek saglikli biiyliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :
1- Sporsal etkinliklere katilmaya istekli olur.

2- Spor misabakalarinda oyun arkadaslarina karsi saygili davranislar sergiler.

3- Atatiirk'iin spora ve sporcuya verdigi degeri kavrar.
4- Obeziteyi paydaglarimiza tanitmak ve kavratmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
- UYGULAMA ¢ . . .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. Siniflar arasi sporsal faaliyetler (gesitli yarismalar) diizenlenecek. | .Mayis 2020.
2. Atatirk'u digi degeri anlatan so | kul
atlrk'un sp.ora ver |g| egeri anlatan sz, yazi ve anilari oku ‘Mayis 2020.
panosunda sergilenecektir.
3. Okul Sagligi Panosu Giincelleme galismalarini yapmak. .Mayis 2020.
4. Her hafta Sal glinii 2. teneffliste 6grencilerin mizik esliginde
Beden Egitimi Ogretmeni rehberliginde saglikli yasam sporu .Mayis 2020.
yapmak
5. Her hafta P be giind saglikli atist Ik k is glind
er hafta Persembe giinl saglikh atistirmalik kuruyemis giint ‘Mayis 2020.
yapmak
6. Her hafta Carsamba glini meyve gini yapmak .Mayis 2020.
7. Her Beden Egiti (o] dersinde 5-10 dakikalik orta/yiiksek
‘ er.e en .g| im ve Oyun dersinde akikalik orta/ytikse ‘Mayis 2020.
siddetli egzersizler yapmak.
. Fiziksel Etkinlikl leri i | . (Hal
8. Fiziksel Etkin |. er derslerinde egzersiz yaptirilmasi. ( Halat Mayis 2020.
cekme, Sek sek, Ip atlama, Basketbol, Kosu vb.)
9. Ayin Meyve-Sebze Tanitimi (KIRAZ-PATATES) .Mayis 2020.
10. Okul WEB sitesinde sayfa glincellenmesini yapmak. .Mayis 2020.
11. Temiz okul, Temiz Sinif kapsaminda haftanin temiz sinifi segme
| | lacak. E i fta bir hafta Turk
Ga |§mvalar| ve yarismasl yapilacak. En temiz Sinifta bir hafta Tir Mayis 2020.
Bayragi'miz asili kalacak. En basarili sinif yil sonunda
odullendirilecek.
Siniflarda obezite konulu eba igerikten videolar izlenecektir. .Mayis 2020.
IU IVIdyI) Uullyd stlll\ I‘flll TTdTCRTCUTCTUOUTTU
22 Mayis Diinya Obezite Guni .Mayis 2020.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkli biiyiliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1- Beslenme dostu okul projesi yillik planlamanin degerlendirmesi yapmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

- UYGULAMA AGIK HEDEF . o .
ETKINLIKLER ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
1. El hijyeni hakkinda siniflar bilgilendirme .Haziran 2020.

2. Diinya ve Tirkiye Tarihinde Onemli sporcularin hayat
hikayelerinin 6devlendirme

.Haziran 2020.

3. Beslenme dostu okul projesi kapsaminda okul yillik planinin
degerlendirmesi yapilacaktir. Bunun sonucunda
gergeklestiriimeyen durumlarin nedenleri izerine ekip olarak
tartigilacaktir.

.Haziran 2020.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkli biiyiliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1. Yillik planlama kapsaminda yapilan etkinliklerin son iki yillik planlamasini karsilastirmak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

. UYGULAMA ACIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET HAYIR

1. Beslenme dostu okul kapsaminda okul idaresince 2018-2019
egitim-0gretim yili, yillik planlama ve etkinliklerin karsilagtirilmasi | .Temmuz 2020.
yapilacaktir.




T.C.
AKYAZI iMAM HATiP ORTAOKULU MUDURLUGU
Saghkh Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAG: Giresun-Gorele-Kirikh ilkokulu igerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yil Boyu uygulanabilir, Siirekli Devam ettirilebilir
ve giincellenebilir duruma getirerek saghkli biiyiliyen ve gelisen bireyler yetistirmek.

HEDEFLER :

1. Okulun ilgili alan ve bélimlerinin detayh temizlik ve bakim galismalarinin yapilmasi saglamak.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

. UYGULAMA ACIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? IZLEME DEGERLENDIRME

ZAMANI EVET HAYIR

1. Okulun ilgili alan ve béliimleri boya, badana, siva, yikama,

. . e .. . .Agustos 2020
sabitleme, yenileme ...gibi islerinin yapilmasinin saglanacak.

2. Okulun hagerelere karsi ilaglama galismalari yapilacak. .Agustos 2020




