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AKYAZI İMAM - HATİP 
ORTAOKULU
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S.N. Adı Soyadı Görevi İmza

1 MURAT KILIÇ Müdür Yardımcısı

2 AYŞE DUDU YETER İNGİLİZCE ÖĞRETMENİ

3 ELİF AKBAL KÜÇÜK FEN BİLİMLERİ ÖĞRET.

4 SERAP ŞENER TÜRKÇE ÖĞRETMENİ

5 HATİCE ÇELİK DİN KÜLT. VE AHL. BİL.ÖĞRET

6 AHMET LÜTFÜ ALTINDAĞ TÜRKÇE ÖĞRETMENİ

7 NURDAN ALYAMAÇ TEK. TAS.ÖĞRETMENİ

8 MUSTAFA ŞEN DİN KÜLT. VE AHL. BİL.ÖĞRET

9 ALİ ŞENYURT MATEMATİK ÖĞRETMENİ

10 FİGEN KOÇAK SOSYAL BİLGİLER ÖĞRETMENİ

11 MUSATAFA GÜNDOĞDU MATEMATİK ÖĞRETMENİ

12 KADRİYE İNGİLİZCE ÖĞRETMENİ

13 NESİBE ŞAT BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ

UYGUNDUR.

SELAHATTİN AYDOĞAN

OKUL MÜDÜRÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekip Listesi

T.C.

AKYAZI İMAMHATİP ORTAKOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
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0 AMAÇ: ORDU -ALTINORDU-Akyazı İmam Hatip Ortaokulu içerisinde 

Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam 

ettirilebilir ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen 

bireyler yetiştirmek.

 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi oluşturmak.

 Beslenme dostu okul projesini planlamak/sürekli güncel tutmak.        

Okul internet sayfasında beslenme köşesinin güncellenmesi ve resimler eklenmesi

 fastfood ve abur cubur hakkında öğrencilere yönelik bilgilendirme çalışmaları

 " Aşure Günü" düzenlenmesi

veli bilgilendirme toplantılarının düzenlenmesi ve bu toplantılarda program kapsamında 

yürütülen çalışmalar hakkında bilgilendirme yapılması

 okul kantininin denetlenmesi

 okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması

 Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması ve istatistiklerin tutulması ve yapılan 

ölçümler sonucunda problem yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi.

   Okul Çağı Çocukları için Sağlıklı Beslenme için neler yapabileceklerinin çeşitli 

şekillerde anlatılması

Mevsimine göre meyve günü düzenlenmesi

Belirli gün ve haftaların gününde ve etkin şekilde kutlanması okul panosu hazırlanması

   Okul kantininin denetlenmesi

 Okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması

Çocuklara diyabet konulu bilgilendirme çalışmalarının yapılması

Belirli gün ve haftaların gününde ve etkin şekilde kutlanması okul panosu hazırlanması

öğrenci, veli ve okul çalışanlarına yönelik, sağlık, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

konularında eğitim verilmesi

Okul kantininin denetlenmesi

 Okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması

12 - 18 Aralık Yerli Malı Haftasının okul bünyesinde etkin bir sekilde kutlanması

Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında öğrencilere yönelik bilgilendirme çalışmaları

Ağız ve diş sağlığı konusunda sağlık ekiplerince seminer verilmesi

   Okul kantininin denetlenmesi

 Okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması

AMAÇ-HEDEFLER TABLOSU
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TBM ( TÜRKİYE Bağımlılıkla Mücadele ) eğitimi kapsamında sağlıklı beslenme ve 

zararlı alışkanlıklardan uzak durma konularında etkinlik ve bilgilendirme çalışmaları 

düzenlemek

Sınıflar arasında sağlıklı beslenme ve hareketli yaşama teşvik edici slogan yarışmaları 

düzenlenmesi

Okul kantininin denetlenmesi

 Okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması

besinler ve besin ürünleri adlı broşürün velilere ulaştırılması

ocak ayında yapılan yarışmanın değerlendirilmesi, öğrencilerin ödüllendirilmesi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması

dönem değerlendirme ve rapor yazma

Mart ayı içerisinde kutlanacak olan belirli günler ve haftaların okul bünyesinde etkili 

bir şekilde kutlanması ve bu kapsamda ki çalışmaların okul panosunda sergilenmesi

okul bahçesinde fiziksel aktivite ve spor yapmayı sağlayacak oyun çizgilerinin 

yenilenmesi,  boyanması,

öğretmenlere, öğrencilere ve velilere , sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam 

bilgilendirme broşürlerinin dağıtılması

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması

Nisan ayı içerisinde kutlanacak olan belirli günler ve haftaların okul bünyesinde etkili 

bir şekilde kutlanması ve bu kapsamda ki çalışmaların okul panosunda sergilenmesi

Beslenme Dostu Okul bilgilendirme panosunun oluşturulması

okul kantininde kuruyemiş, meyve, sebze vb sağlıklı besinlerin satışa sunulmaya 

başlanması

sağlıklı ve dengeli beslenme ile ilgili video izletilmesi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması

sağlıklı beslenme bilgilendirme afişlerin asılması

sağlıklı beslenme konulu resim yarışma

hijyen kuralları ile ,ilgili pano oluşturulması

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahçesi ya da sınıflarda en az 5 dk sağlıklı yaşam sporu  yapılması
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Yıl sonu değerlendirme ve rapor hazırlama

UYGUNDUR.

Selahattin AYDOĞAN
OKUL MÜDÜRÜ
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1- Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi oluşturmak.

2- Beslenme dostu okul projesini sürekli güncel tutmak.        

EVET HAYIR

1. Okul Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

Oluşturma/Güncelleme Çalışmaları.
.EYLÜL 2019.

2. Beslenme Dostu Okul Yıllık Plan Güncellemesi yapılacak. .EYLÜL 2019.

3. 27 Eylül Dünya Süt Günü kutlanması yapılacak. .EYLÜL 2019.

HEDEFLER :                                                                                                             

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir ve 

güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI



1- Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi oluşturmak.

2- Beslenme dostu okul projesi planlaması yapmak.

EVET HAYIR

1. Okul Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

Oluşturma/Güncelleme Çalışmaları.
.Ekim 2019.

2. Beslenme Dostu Okul Yıllık Plan Oluşturma/Güncellemesi 

yapılacak.
.Ekim 2019.

3. Beslenme dostu okul projesine başvurunun yapılması. .Ekim 2019.

4. Okul Sağlığı Panosu hazırlanması/Güncelleme çalışmalarını 

yapmak.
.Ekim 2019.

5. Sağlıklı beslenme, hareketli yaşam ve hijyen ile ilgili afiş, broşür 

ve poster hazırlanması ve ilgili bölümlere asılması.
.Ekim 2019.

6. Okul WEB sitesinde sayfa açılması ve güncellenmesini yapmak. .Ekim 2019.

7. Her hafta Salı günü 2. teneffüste öğrencilerin müzik eşliğinde 

Beden Eğitimi Öğretmeni rehberliğinde sağlıklı yaşam sporu 

yapmak

.Ekim 2019.

8. Her hafta Perşembe günü sağlıklı atıştırmalık kuruyemiş günü 

yapmak
.Ekim 2019.

9. Her hafta Çarşamba günü meyve günü yapmak .Ekim 2019.

10. Sınıf veli toplantılarında günden maddesi olarak sağlıklı 

beslenme maddesi koymak ve velilerle görüşmek.
.Ekim 2019.

11. Her Beden Eğitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalık orta/yüksek 

şiddetli egzersizler yapmak.
.Ekim 2019.

12.Temiz okul, Temiz Sınıf kapsamında haftanın temiz sınıfı seçme 

çalışmaları ve yarışması yapılacak. En temiz Sınıfta bir hafta Türk 

Bayrağı'mız asılı kalacak. En başarılı sınıf yıl sonunda 

ödüllendirilecek.

.Ekim 2019.

13. Okul yemekhanesinin denetlenmesi .Ekim 2019.

14.              3-4 Ekim Dünya Yürüyüş Günü etkinlikleri

                   15 Ekim Dünya El Yıkama Günü etkinlikleri

                   16 Ekim Dünya Gıda Günü etkinlikleri

.Ekim 2019.

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI?UYGULAMA 

ZAMANI
ETKİNLİKLER İZLEME DEĞERLENDİRME

HEDEFLER : 

3- Okul sağlığı hizmetleri konusunda tüm paydaşlarda farkındalık kazandırmak.

4-Okul sağlığı konusunda okulun tüm paydaşlarının projeye katılımını gerçekleştirmek.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.



EVET HAYIR

1. Okulumuz tüm sınıfları ile diş fırçalama günü gerçekleştirmek.
.Kasım 2019.

2. Sınıflarda dengeli ve düzenli besinler ile dengesiz ve zararlı 

besinler resim veya kolaj çalışması yapılacak. En güzel sınıf 

çalışması  okul panosunda sergilenecek. .Kasım 2019.

3. Okul Sağlığı Panosu Güncelleme çalışmalarını yapmak. .Kasım 2019.

4. Her hafta Salı günü 2. teneffüste öğrencilerin müzik eşliğinde 

Beden Eğitimi Öğretmeni rehberliğinde sağlıklı yaşam sporu 

yapmak .Kasım 2019.

5. Her hafta Perşembe günü sağlıklı atıştırmalık kuruyemiş günü 

yapmak .Kasım 2019.

6. Her hafta Çarşamba günü meyve günü yapmak .Kasım 2019.

7. Her Beden Eğitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalık orta/yüksek 

şiddetli egzersizler yapmak. .Kasım 2019.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptırılması. ( Halat 

çekme, Sek sek, İp atlama, Basketbol, Koşu vb.) .Kasım 2019.

9. Ayın Meyve-Sebze Tanıtımı (ELMA-BİBER) .Kasım 2019.

10. Okul WEB sitesinde sayfa güncellenmesini yapmak. .Kasım 2019.

11. Temiz okul, Temiz Sınıf kapsamında haftanın temiz sınıfı seçme 

çalışmaları ve yarışması yapılacak. En temiz Sınıfta bir hafta Türk 

Bayrağı'mız asılı kalacak. En başarılı sınıf yıl sonunda 

ödüllendirilecek. .Kasım 2019.

12.Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında bilgilendirme .Kasım 2019.

13. "Diyabetin Önemi" konusunda velilere bilgilendirici mektup 

gönderilecek .Kasım 2019.

14. Okul yemekhanesi denetlenecek. .Kasım 2019.
15.    14 Kasım Dünya Diyabet Günü 

         18-24 Kasım Ağız ve Diş Sağlığı Haftası 

         24 Kasım Çocuk Hakları Günü ve Öğretmenler Günü 
.Kasım 2019.

HEDEFLER : 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

1- Belenme dostu okul projesi kapsamında çeşitli faaliyetler düzenlemek.

2- Diyabetin önemini kavratmak.

3- Dengeli ve düzenli beslenme konusunda örnek olmak; dengeli ve düzenli beslenmeyi sağlayan gıdaları belirlemek.

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI



EVET HAYIR

1. Obezite  konusunda okul panosu süslenecektir. .Aralık 2019.

2. Obezite konulu eba videolarını izlenecek. .Aralık 2019.

3. Okul Sağlığı Panosu Güncelleme çalışmalarını yapmak. .Aralık 2019.

4. Her hafta Salı günü 2. teneffüste öğrencilerin müzik eşliğinde 

Beden Eğitimi Öğretmeni rehberliğinde sağlıklı yaşam sporu 

yapmak

.Aralık 2019.

5. Her hafta Perşembe günü sağlıklı atıştırmalık kuruyemiş günü 

yapmak
.Aralık 2019.

6. Her hafta Çarşamba günü meyve günü yapmak .Aralık 2019.

7. Her Beden Eğitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalık orta/yüksek 

şiddetli egzersizler yapmak.
.Aralık 2019.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptırılması. ( Halat 

çekme, Sek sek, İp atlama, Basketbol, Koşu vb.)
.Aralık 2019.

9. Ayın Meyve-Sebze Tanıtımı (ARMUT-HAVUÇ) .Aralık 2019.

10. Okul WEB sitesinde sayfa güncellenmesini yapmak. .Aralık 2019.

11. Temiz okul, Temiz Sınıf kapsamında haftanın temiz sınıfı seçme 

çalışmaları ve yarışması yapılacak. En temiz Sınıfta bir hafta Türk 

Bayrağı'mız asılı kalacak. En başarılı sınıf yıl sonunda 

ödüllendirilecek.

.Aralık 2019.

12.Tükettiğimiz hazır yiyecekler konulu yarışma düzenlemek .Aralık 2019.

13. Okul yemekhanesi denetlenecek .Aralık 2019.

14.          12-18 Aralık Tutum, Yatırım ve Yerli Malı Haftası .Aralık 2019.

HEDEFLER : 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

1- Sağlıklı Besinlere örnekler vermek.

2- Velileri okul sağlığı çalışmalarına etkin katmak.

3- Velilere sağlıklı beslenme konusunda bilgi kağıdı (el ilanı veya broşür tarzı) vermek.

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI



EVET HAYIR

1- Okul çalışanları ve öğrencilerin BKİ (Beden Kitle İndeksleri) 

hesaplanacaktır. Bu hesaplamalar sırasında alınan veriler e-Okul 

bilgi sistemine işlenecektir.

.Ocak 2020.

3. Okul Sağlığı Panosu Güncelleme çalışmalarını yapmak.
.Ocak 2020.

4. Her hafta Salı günü 2. teneffüste öğrencilerin müzik eşliğinde 

Beden Eğitimi Öğretmeni rehberliğinde sağlıklı yaşam sporu 

yapmak

.Ocak 2020.

5. Her hafta Perşembe günü sağlıklı atıştırmalık kuruyemiş günü 

yapmak

.Ocak 2020.

6. Her hafta Çarşamba günü meyve günü yapmak
.Ocak 2020.

7. Her Beden Eğitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalık orta/yüksek 

şiddetli egzersizler yapmak.

.Ocak 2020.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptırılması. ( Halat 

çekme, Sek sek, İp atlama, Basketbol, Koşu vb.)

.Ocak 2020.

9. Ayın Meyve-Sebze Tanıtımı (MANDALİNA-ISPANAK)
.Ocak 2020.

10. Okul WEB sitesinde sayfa güncellenmesini yapmak.
.Ocak 2020.

11. Temiz okul, Temiz Sınıf kapsamında haftanın temiz sınıfı seçme 

çalışmaları ve yarışması yapılacak. En temiz Sınıfta bir hafta Türk 

Bayrağı'mız asılı kalacak. En başarılı sınıf yıl sonunda 

ödüllendirilecek.

.Ocak 2020.

12. Sınıf içinde örnek olarak sağlıklı menüler hazırlanacaktır. Sınıf 

Menüleri Okul panosunda asılacaktır.

.Ocak 2020.

13. www.alo174.gov.tr adresinden Alo Gıda hattının Amaç ve 

hedefleri tartışılarak; tanıtımı yapılacaktır.

.Ocak 2020.

14. Okul yemekhanesi denetlenecek. .Ocak 2020.

15. Dönem Sonu Çalışma Raporu Oluşturulacaktır. .Ocak 2020.

HEDEFLER : 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

1- Öğrencilerimizin ve çalışanlarımızın Beden Kitle İndeksleri (BKİ) hesaplamak.

2- Öğrencilerin beslenme alışkanlıklarını düzenlemek.

3- 174 Alo gıda hattını tanıtmak.

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI



EVET HAYIR

1. Vücut sağlığı koruma yolları hakkında okul panosu 

hazırlanacaktır.
.Şubat 2020.

2. Spor ve Sağlık konulu afiş yarışması .Şubat 2020.

3. Okul Sağlığı Panosu Güncelleme çalışmalarını yapmak. .Şubat 2020.

4. Her hafta Salı günü 2. teneffüste öğrencilerin müzik eşliğinde 

Beden Eğitimi Öğretmeni rehberliğinde sağlıklı yaşam sporu 

yapmak

.Şubat 2020.

5. Her hafta Perşembe günü sağlıklı atıştırmalık kuruyemiş günü 

yapmak
.Şubat 2020.

6. Her hafta Çarşamba günü meyve günü yapmak .Şubat 2020.

7. Her Beden Eğitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalık orta/yüksek 

şiddetli egzersizler yapmak.
.Şubat 2020.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptırılması. ( Halat 

çekme, Sek sek, İp atlama, Basketbol, Koşu vb.)
.Şubat 2020.

9. Ayın Meyve-Sebze Tanıtımı (KİVİ-KARNABAHAR) .Şubat 2020.

10. Okul WEB sitesinde sayfa güncellenmesini yapmak. .Şubat 2020.

11. Temiz okul, Temiz Sınıf kapsamında haftanın temiz sınıfı seçme 

çalışmaları ve yarışması yapılacak. En temiz Sınıfta bir hafta Türk 

Bayrağı'mız asılı kalacak. En başarılı sınıf yıl sonunda 

ödüllendirilecek.

.Şubat 2020.

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

1- Öğrencilere Sınıf, Okul ve çevre Temizliği kazandırmak.

2- Vücut Sağlığı için yapılması gerekenlerin farkına varmak.

3- Egzersiz yapmaya istekli olmak.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

HEDEFLER : 



EVET HAYIR

1. Sağlıklı için yapılması gereken (beslenme, uyku, egzersiz…) gibi 

faaliyetler konulu afiş ve slogan yarışması yapmak.
.Mart 2020.

2. Uykunun önemi konusunda el ilanı hazırlanacak ve okul 

panosunda sergilenecektir.
.Mart 2020.

3. Okul Sağlığı Panosu Güncelleme çalışmalarını yapmak. .Mart 2020.

4. Her hafta Salı günü 2. teneffüste öğrencilerin müzik eşliğinde 

Beden Eğitimi Öğretmeni rehberliğinde sağlıklı yaşam sporu 

yapmak

.Mart 2020.

5. Her hafta Perşembe günü sağlıklı atıştırmalık kuruyemiş günü 

yapmak
.Mart 2020.

6. Her hafta Çarşamba günü meyve günü yapmak .Mart 2020.

7. Her Beden Eğitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalık orta/yüksek 

şiddetli egzersizler yapmak.
.Mart 2020.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptırılması. ( Halat 

çekme, Sek sek, İp atlama, Basketbol, Koşu vb.)
.Mart 2020.

9. Ayın Meyve-Sebze Tanıtımı (NAR-LAHANA) .Mart 2020.

10. Okul WEB sitesinde sayfa güncellenmesini yapmak. .Mart 2020.

11. Temiz okul, Temiz Sınıf kapsamında haftanın temiz sınıfı seçme 

çalışmaları ve yarışması yapılacak. En temiz Sınıfta bir hafta Türk 

Bayrağı'mız asılı kalacak. En başarılı sınıf yıl sonunda 

ödüllendirilecek.

.Mart 2020.

12.              11-17 Mart Dünya Tuza Dikkat Haftası

                   22 Mart Dünya Su Günü .Mart 2020.

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

1- Vücut Sağlığı için yapılması gerekenlerin farkına varmak.

2- Düzenli uyumanın sağlığı için önemini farketmek.

3- Suyun sağlık açısından önemini fark eder. 

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

HEDEFLER : 



EVET HAYIR

1. Sınıflardan seçilen öğrenciler 23 nisan etkinliği kapsamında 

sporsal gösteri veya oyun hazırlanacak. .Nisan 2020.

2. Öğrencilerin sınıfları süslemesi
.Nisan 2020.

3. Okul Sağlığı Panosu Güncelleme çalışmalarını yapmak.
.Nisan 2020.

4. Her hafta Salı günü 2. teneffüste öğrencilerin müzik eşliğinde 

Beden Eğitimi Öğretmeni rehberliğinde sağlıklı yaşam sporu 

yapmak .Nisan 2020.

5. Her hafta Perşembe günü sağlıklı atıştırmalık kuruyemiş günü 

yapmak .Nisan 2020.

6. Her hafta Çarşamba günü meyve günü yapmak
.Nisan 2020.

7. Her Beden Eğitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalık orta/yüksek 

şiddetli egzersizler yapmak. .Nisan 2020.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptırılması. ( Halat 

çekme, Sek sek, İp atlama, Basketbol, Koşu vb.) .Nisan 2020.

9. Ayın Meyve-Sebze Tanıtımı (ÇİLEK-PATLICAN)
.Nisan 2020.

10. Okul WEB sitesinde sayfa güncellenmesini yapmak.
.Nisan 2020.

11. Temiz okul, Temiz Sınıf kapsamında haftanın temiz sınıfı seçme 

çalışmaları ve yarışması yapılacak. En temiz Sınıfta bir hafta Türk 

Bayrağı'mız asılı kalacak. En başarılı sınıf yıl sonunda 

ödüllendirilecek. .Nisan 2020.

12.           7 Nisan Dünya Sağlık Günü

                7-13 Dünya sağlık haftası

                15 Nisan Büyümenin İzlenmesi Günü

                23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı .Nisan 2020.

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

1- Sağlığının değerini bilir.

2- Sağlıklı olmak için beslenme, uyku, spor .. Gibi faaliyetlerin önemini fark eder.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

HEDEFLER : 



EVET HAYIR

1. Sınıflar arası sporsal faaliyetler (çeşitli yarışmalar) düzenlenecek. .Mayıs 2020.

2. Atatürk'ün spora verdiği değeri anlatan söz, yazı ve anıları okul 

panosunda sergilenecektir.
.Mayıs 2020.

3. Okul Sağlığı Panosu Güncelleme çalışmalarını yapmak. .Mayıs 2020.

4. Her hafta Salı günü 2. teneffüste öğrencilerin müzik eşliğinde 

Beden Eğitimi Öğretmeni rehberliğinde sağlıklı yaşam sporu 

yapmak

.Mayıs 2020.

5. Her hafta Perşembe günü sağlıklı atıştırmalık kuruyemiş günü 

yapmak
.Mayıs 2020.

6. Her hafta Çarşamba günü meyve günü yapmak .Mayıs 2020.

7. Her Beden Eğitim ve Oyun dersinde 5-10 dakikalık orta/yüksek 

şiddetli egzersizler yapmak.
.Mayıs 2020.

8. Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptırılması. ( Halat 

çekme, Sek sek, İp atlama, Basketbol, Koşu vb.)
.Mayıs 2020.

9. Ayın Meyve-Sebze Tanıtımı (KİRAZ-PATATES) .Mayıs 2020.

10. Okul WEB sitesinde sayfa güncellenmesini yapmak. .Mayıs 2020.

11. Temiz okul, Temiz Sınıf kapsamında haftanın temiz sınıfı seçme 

çalışmaları ve yarışması yapılacak. En temiz Sınıfta bir hafta Türk 

Bayrağı'mız asılı kalacak. En başarılı sınıf yıl sonunda 

ödüllendirilecek.

.Mayıs 2020.

Sınıflarda obezite konulu eba içerikten videolar izlenecektir. .Mayıs 2020.

10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü 

 22 Mayıs Dünya Obezite Günü .Mayıs 2020.

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

1- Sporsal etkinliklere katılmaya istekli olur.

2- Spor müsabakalarında oyun arkadaşlarına karşı saygılı davranışlar sergiler.

4- Obeziteyi paydaşlarımıza tanıtmak ve kavratmak.

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI

HEDEFLER : 

3- Atatürk'ün spora ve sporcuya verdiği değeri kavrar.

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

T.C.
AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi



EVET HAYIR

1. El hijyeni hakkında sınıfları  bilgilendirme .Haziran 2020.

2. Dünya ve Türkiye Tarihinde Önemli sporcuların hayat 

hikayelerinin ödevlendirme
.Haziran 2020.

3. Beslenme dostu okul projesi kapsamında okul yıllık planının 

değerlendirmesi yapılacaktır. Bunun sonucunda 

gerçekleştirilmeyen durumların nedenleri üzerine ekip olarak 

tartışılacaktır.

.Haziran 2020.

HEDEFLER : 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

1- Beslenme dostu okul projesi yıllık planlamanın değerlendirmesi yapmak.

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI



1. Yıllık planlama kapsamında yapılan etkinliklerin son iki yıllık planlamasını karşılaştırmak.

EVET HAYIR

1. Beslenme dostu okul kapsamında okul idaresince 2018-2019 

eğitim-öğretim yılı, yıllık planlama ve etkinliklerin karşılaştırılması 

yapılacaktır.

.Temmuz 2020.

HEDEFLER : 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI



EVET HAYIR

1. Okulun ilgili alan ve bölümleri boya, badana, sıva, yıkama, 

sabitleme, yenileme …gibi işlerinin yapılmasının sağlanacak.
.Ağustos 2020

2. Okulun haşerelere karşı ilaçlama çalışmaları yapılacak. .Ağustos 2020

HEDEFLER : 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME

ETKİNLİKLER
UYGULAMA 

ZAMANI

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME DEĞERLENDİRME

1. Okulun ilgili alan ve bölümlerinin detaylı temizlik ve bakım çalışmalarının yapılması sağlamak.

AMAÇ: Giresun-Görele-Kırıklı İlkokulu içerisinde Beslenme Dostu Okul Projesinin Yıl Boyu uygulanabilir, Sürekli Devam ettirilebilir 

ve güncellenebilir duruma getirerek sağlıklı büyüyen ve gelişen bireyler yetiştirmek.

T.C.

AKYAZI İMAM HATİP ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi

EK-4 : BESLENME DOSTU OKUL PLANI


