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SİZ HİÇ HAYALLERİNİZDEN  

SIFIR ALDINIZ MI? 

 

 Bu öykü, çiftlikten çiftliğe, yarıştan 

yarışa koşarak atları terbiye etmeye 

çalışan gezgin bir at terbiyecisinin genç 

oğluna kadar uzanır. Babasının işi 

nedeniyle çocuğun orta öğretimi 

kesintiye uğramıştı.    Orta ikideyken, 

büyüdüğü zaman ne olmak ve ne 

yapmak istediğini anlatan bir 

kompozisyon yazmasını istedi öğretmeni.  

 Çocuk bütün gece, oturup günün 

birinde bir ar çiftliğine sahip olmayı 

hedeflediğini anlatan 7 sayfalık bir 

kompozisyon yazdı. Hayalini en ince 

ayrıntılarıyla anlattı. Hatta hayalindeki 200 

dönümlük çiftliğin krokisini de çizdi. 

Binaların, ahırların ve koşu yollarının 

yerlerini gösterdi. Krokiye 200 dönümlük 

arazinin üzerine inşa edeceği 1000 

metrekarelik evin planını da çizdi. Ertesi 

gün, hocasına sunduğu ödev, tam da 

kalbinin sesiydi. Kendisini ve hayallerini 

anlatıyordu.  

 Ödevi teslim ettikten iki sonra geri 

aldı. Gerçekten çok heyecanlıydı. Fakat, 

ödevin üzerinde kırmızı kalemle yazılmış 

kocaman bir sıfır ve “dersten sonra beni 

gör!” uyarısı vardı. “Neden 0 aldım?” diye 

merakla sordu, hocasına. “Bu, senin 

yaşındaki bir çocuk için gerçekçi 

olmayan bir hayal.” dedi hocası. “Paran 

yok. Gezginci bir aileden geliyorsun. 

Kaynağınız yok, at çiftliği kurmak büyük 

paralar gerektirir. Önce araziyi satın 

almanız lazım. Damızlık hayvanlar da 

alman gerekiyor. Sonuç olarak, bunu 

başarman imkansız.” dedi ve ekledi: 

“Eğer ödevini gerçekçi hedefler 

belirledikten sonra yeniden yazarsan, 

notunu yeniden gözden geçirebilirim.”  

 Çocuk evine döndü ve uzun uzun 

düşündü. Babasına danıştı. “Oğlum” dedi 

babası “Bu konuda kendi kararını kendin 

vermelisin. Bu senin bundan sonraki 

hayatın için oldukça önemli bir seçim!” 

 Çocuk uzun uzun düşündü. Aradan 

bir hafta geçtikten sonra, ödevini hiçbir 

değişiklik yapmadan geri götürdü 

hocasına… “Siz verdiğiniz notu 

değiştirmeyin” dedi.. “Ben de 

hayallerimi”… 

 Bu öyküyü asıl önemli yapan ise; 

kendini tanıyan, ne istediğini bilen ve 

buna ulaşmak için çok kalışmış olan bu 

çocuk tarafından, yıllar sonra bu hayalin 

gerçekleştirilmiş olması ve o hayale sıfır 

veren öğretmenin, yeni öğrencilerini o 

çiftliğe geziye götürmüş olması… 

 

 

BUGÜNÜ, YÜREĞİNDEKİ  

SEVGİYLE SELAMLA… 

Bundan böyle her şeye sevgiyle 

bak ve böylece yeniden doğ.  

Güneşi kemiklerini ısıttığı için sev; 

ama yağmuru da  

ruhunu temizlediği için...  

Işığı, sana yol gösterdiği için sev; 

ama sana yıldızları  

gösteren karanlığı da...  

Mutluluğu, yüreğini büyüttüğü için 

sev; ama ruhunu açtığı için  

kedere de dayan....  

Bugünü yüreğindeki sevgiyle 

selamla… 

 



BAŞARIYA GİDEN YOLDA  

KENDİNİ TANIMANIN ÖNEMİ 
 

Kendini tanıma, kişinin kendisi 

hakkındaki bazı bilgilerin farkında olması 

demektir. Kendini tanıma becerisi 

gelişmemiş olanlar, başkalarının onlar için 

hazırladığı dünyayı yaşayarak, “kendisi” 

olma şanslarını kaybederler.  

Bir insanın hedeflerini 

belirleyebilmesi, sağlıklı seçimler 

yapabilmesi, olaylar karşısında nasıl 

tepkiler vermesi gerektiğini bilmesi, kısaca 

“kendisi” olması; büyük oranda kişinin 

kendini tanımasıyla mümkündür.  

Bunu sağlamak için; kendi iç 

dünyanızın farkında olmanız, duygu ve 

düşüncelerinizi ayırt edebiliyor olmanız, 

bütün bunları da hem kendinizin hem de 

başkalarının davranışlarını anlama 

amacıyla kullanmanız çok önemli. Çok 

önemli olan bir başka nokta da; 

geleceğinizle ilgili doğru bir rota 

belirleyebilmeniz için kendinizi tanımanız 

gerekiyor.  
 

KENDİNİZİ TANIYABİLMEK İÇİN… 

“Nelerden hoşlanırsınız? Neleri 

sevmezsiniz? Yetenekleriniz neler? Hangi 

konularda başarılı değilsiniz? İlgi 

duyduğunuz konular neler? İnsanlar sizi 

nasıl tanır, bilir? Olumlu ve olumsuz 

özellikleriniz neler? Başarılı ve başarısız 

olduğunuz alanlar neler?... 

Kişiliğinizde en çok hoşunuza giden yanlar 

neler? Bugüne kadar başardığınız en zor iş 

neydi? Yaşamınızda en çok gurur 

duyduğunuz şeyler neler? Ne tür işlerde 

diğer  insanların çoğundan daha iyisiniz? 

Kişiliğinizin en çok hangi özelliğini 

beğeniyorsunuz? Bugüne kadar sizi en 

çok mutlu eden şey neydi? 

En çok ağladığınız zamanı hatırlıyor 

musunuz? Bugüne kadar kendinize iyi bir 

dost bulabildiniz mi? Bugün bulunduğunuz 

konumdan memnun musunuz? Kendinizi 

hiç ödüllendirdiniz mi? Kendinizi 

suçladığınız zamanları hatırlıyor musunuz? 

Kendinizi hangi konularda becerikli 

hissediyorsunuz? Kendinizi hangi konularda 

yetersiz hissediyorsunuz? Kendi ayaklarınızın 

üzerinde durabiliyor musunuz? 

Gerektiğinde hayır diyebiliyor musunuz?” 

Bu gibi sorulara kendinizi hiç 

kandırmadan cevap verebilmelisiniz. 

Çünkü kendinizden asla kaçamazsınız! 

Çünkü mutlu ve başarılı bir geleceğin ilk 

adımı; artılarınızı, eksilerinizi, sevdiklerinizi, 

sevmediklerinizi, ilgilerinizi, başarılarınızı, 

başaramadıklarınızı; kısacası kendinizi 

tanıyabilmek… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BİR OLAY – İKİ SONUÇ 
 

“Buruk ve zalimdi. Hem uyuşturucu 

hem de alkol tutkunuydu. Defalarca kendini 

öldürmeye kalkıştı. Kendini kurtarmaya 

çalışan bir kasiyeri öldürmeye çalışma 

suçundan dolayı hapis cezasını çekiyordu.  

On bir ay arayla doğmuş iki oğlu vardı. 

Bunlardan biri babasına benzemiş, 

uyuşturucu bağımlısı olmuştu.  Çalarak ve 

insanları tehdit ederek yaşamını sürdürüyordu. 

Adamın ikinci çocuğuna gelince; o, çok farklı 

bir yaşam sürüyordu. 3 çocuğunu büyüttüğü 

mutlu bir evliliği vardı. Büyük bir firmanın 

yöneticiliğini yapıyor, son derece mutlu ve 

başarılı bir hayat sürdürüyordu.  

Bu durumu bilen bir gazeteci iki gençle 

ayrı ayrı röportaj yaptı ve ikisine de aynı 

soruyu sordu. “Hayatın neden böyle oldu?”  

Birbirinden habersiz iki gencin verdiği 

yanıtta aynıydı:  

“Babamı biliyorsun, böyle bir babam 

varken, başka nasıl olabilirdim ki?...” 

a)  Arkadaşcıl           b) İşbirlikçi 

c) Bencil  d) İyimser 

e)  Girişken  f)  Meraklı 

g) Rahat  h) Hırslı 

f)  Geçimsiz  ı) Sabırlı 

i) Şüpheci  j) Tembel 

k) Başarılı  l) Yalnız 

m) Alıngan  n) Çekimser 

o)   Uzlaşmacı ö) Sinirli 

p) Şaşkın  r) Kötü 

s) Saldırgan  ş) Korkak 

t) Özgür  u) Geçimsiz 

ü) Neşeli  v) Umutsuz 

y) Öfkeli  z) Saygılı 

x) Kendine güvenen  w)  Sevilen 

q) İçe kapalı   *) Mutlu 

 

Sizi en iyi tanımlayan özellikleri 

listeden belirleyin. Kendinizle, 

kişiliğinizi keşif yolculuğuna çıkın. 


