PSIKOLOJIK
DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI
BULTENI

icindekiler:
1. Hic¢ Hayallerinizden Sifir Aldiniz mi1?

2. Basariya Giden Yolda Kendini
Tanimanin Onemi

3. Bir Olay - iki Sonug

BUGUNU, YUREGINDEKI ||
SEVGIYLE SELAMLA.... :
Bundan bdyle her seye sevgiyle ||
| bakve bdylece yeniden dog.
. GUnesi kemiklerini isithgi icin sev; ||
|| ama yagmuru da
: ruhunu temizledigiicin... "
|| Isigl, sana yol gosterdigi icin sev; :
. ama sana yildizlan "
|| gdsteren karanlidi da...
. Mutlulugu, yGregini blyUtugU icin "
|| sev; ama ruhunu aghidrigin
kedere de dayan.... "
|  Bugini yUregindeki sevgiyle
__.._ .. _selamla...

SiZ HIC HAYALLERINIZDEN
SIFIR ALDINIZ MI?

Bu &ykU, ciftlikten ciftlige, yarnstan
yansa kosarak atlan  terbiye etmeye
calisan gezgin bir at terbiyecisinin genc
ogluna kadar uzanr. Babasinin s
nedeniyle  cocugun orta  ogretimi
kesintiye ugramisti. Orta ikideyken,
blyudugu zaman ne olmak ve ne

yapmak istedigini anlatan bir
kompozisyon yazmasini istedi dgretmeni.

Cocuk bUtin gece, oturup gunun
birinde bir ar ciftligine sahip olmayi
hedefledigini anlatan 7 sayfalk bir
kompozisyon yazdi. Hayalini en ince
ayrintilanyla anlattl. Hatta hayalindeki 200
donumluk  ciftligin - krokisini  de  ¢izdi.
Binalarin, ahirlarin ve kosu yollarnnin
yerlerini gosterdi. Krokiye 200 ddnUmluk
arazinin  Uzerine insa edecegi 1000
metrekarelik evin planini da cizdi. Ertesi
gun, hocasina sundugu o6dev, tam da
kalbinin sesiydi. Kendisini ve hayallerini
anlatiyordu.

Odevi teslim ettikten iki sonra geri
aldl. Gercekten cok heyecanliydi. Fakat,
Odevin Uzerinde kirmizi kalemle yazilmis
kocaman bir sifir ve “dersten sonra beni
gor!” uyarnsi vardl. “Neden 0 aldim?e” diye
merakla sordu, hocasina. "“Bu, senin
yasindaki  bir cocuk icin gercekci
olmayan bir hayal.” dedi hocasi. “Paran
yok. Gezginci bir aileden geliyorsun.
Kaynaginiz yok, at ciftligi kurmak bUyuk
paralar gerektirir. Once araziyi  satin
almaniz lazm. Damizllk hayvanlar da
alman gerekiyor. Sonuc olarak, bunu

basarman imkansiz.” dedi ve ekledi:
“Eger odevini gercekci hedefler
belirledikten sonra yeniden yazarsan,

notunu yeniden gdzden gecirebilirim.”
Cocuk evine déndU ve uzun uzun
dUsUndU. Babasina danistl. “Oglum™ dedi
babasi “Bu konuda kendi kararini kendin
vermelisin.  Bu senin bundan sonraki
hayatin icin oldukca énemli bir secim!”
Cocuk uzun uzun dusundu. Aradan
bir hafta gectikten sonra, édevini hicbir

degisiklik  yapmadan geri  goturdu
hocasina... “Siz verdiginiz notu
degistirmeyin” dedi.. “Ben de
hayallerimi™...

Bu 6ykUyU asil énemli yapan ise;
kendini taniyan, ne istedigini bilen ve
buna ulasmak icin cok kalismis olan bu
cocuk tarafindan, yillar sonra bu hayalin
gerceklestirimis olmasi ve o hayale sifir
veren ogretmenin, yeni &grencilerini o
ciftige geziye gétirmus olmaisi...



BASARIYA GIDEN YOLDA
KENDINi TANIMANIN ONEMiI

Kendini tanima, kisinin  kendisi
hakkindaki bazi bilgilerin farkinda olmasi
demektir.  Kendini  tanima  becerisi
gelismemis olanlar, baskalarinin onlar icin
hazirladigr dUnyayi yasayarak, “kendisi”
olma sanslarnni kaybederler.

Bir insanin hedeflerini
belirleyebilmesi, saglikh secimler
yapabilmesi, olaylar karsisinda  nasill

tepkiler vermesi gerektigini bilmesi, kisaca
“kendisi” olmasi; bUyUk oranda kisinin
kendini fanimasiyla mumkundur.

Bunu saglamak icin; kendi ic
dUnyanizin farkinda olmaniz, duygu ve
dUsUncelerinizi ayirt edebiliyor olmaniz,
bUtin bunlan da hem kendinizin hem de

baskalarinin davranislarini anlama
amaciyla kullanmaniz cok énemli. Cok
onemli olan bir baska nokta da;
geleceginizle ilgili  dogru  bir rota

belirleyebilmeniz icin kendinizi tfanimaniz
gerekiyor.

KENDINizi TANIYABILMEK iCiN...
“Nelerden hoslanirsinize Neleri
sevmezsiniz¢ Yetenekleriniz nelerg Hangi
konularda basarili degilsinize ilgi
duydugunuz konular neler2 insanlar sizi
nasil tanir, bilire Olumlu ve olumsuz
Ozellikleriniz neler? Basarill ve basarisiz
oldugunuz alanlar neler?...
Kisiliginizde en cok hosunuza giden yanlar
nelere Bugune kadar basardiginiz en zor is
neydi¢ Yasaminizda en ¢cok gurur
duydugunuz seyler nelere Ne tUr islerde
diger insanlarin cogundan daha iyisiniz?
Kisiliginizin en cok hangi ézelligini
begeniyorsunuz? BugUne kadar sizi en
cok mutlu eden sey neydi¢
En cok agladiginiz zamani hatirliyor
musunuze BugUne kadar kendinize iyi bir
dost bulabildiniz mi2 Bugun bulundugunuz
konumdan memnun musunuz? Kendinizi
hic 6dUllendirdiniz mi2 Kendinizi
sucladiginiz zamanlar hatirliyor musunuz?
Kendinizi hangi konularda becerikli
hissediyorsunuz? Kendinizi hangi konularda
yetersiz hissediyorsunuze Kendi ayaklarinizin
Uzerinde durabiliyor musunuz?
Gerektiginde hayir diyebiliyor musunuz?g”

Bu gibi sorulara kendinizi hic
kandrmadan cevap  verebilmelisiniz.
CUnkU kendinizden asla kacamazsiniz!
CUnkU mutlu ve basarnll bir gelecegin ilk
adimi; artilannizi, eksilerinizi, sevdiklerinizi,
sevmediklerinizi, ilgilerinizi, basarilarnnizi,
basaramadiklarinizi;  kisacasi  kendinizi
taniyabilmek...

|‘ Sizi en iyi tanimlayan &zellikleri
listeden belirleyin. Kendinizle, ‘
kisiliginizi kesif yolculuguna ¢ikin.

\

I a) Arkadasal b) isbirlikci -
. ¢) Benail d) lyimser
i e) Girisken f) Merakh
. ) Rahat h) Hirsh
i f) Gegimsiz 1) Sabirh
. i) Supheci j) Tembel
i k) Basaril 1) Yalniz
. m) Alingan n) Gekimser !
i o) Uzlasmaa &) Sinirli
. p) Saskin r) Kota
i s) Saldirgan s) Korkak
. t) Ozgur u) Gegimsiz
i ) Neseli v) Umutsuz
'y) Ofkeli 2) Saygili |
| x) Kendine giivenen w) Sevilen
. q) Ice kapali *) Mutlu I

BiR OLAY - iKi SONUC

“Buruk ve zalimdi. Hem uyusturucu
hem de alkol tfutkunuydu. Defalarca kendini
oldirmeye  kalkist.  Kendini  kurtarmaya
calsan bir kasiyeri  éldurmeye calisma
sucundan dolayi hapis cezasini cekiyordu.

On bir ay arayla dogmus iki oglu vardi.
Bunlardan biri babasina benzemis,
uyusturucu bagimliisi olmustu.  Calarak ve
insanlar tehdit ederek yasamini sGrdGrUyordu.
Adamin ikinci cocuguna gelince; o, cok farkli
bir yasam surGyordu. 3 cocugunu buyuttigu
mutlu bir evliligi vardi. BUyUk bir firmanin
yoneticiligini yapiyor, son derece mutlu ve
basarili bir hayat sirdirbyordu.

Bu durumu bilen bir gazeteci iki gencle
ayr ayrn roportaj yaptl ve ikisine de ayni
soruyu sordu. “Hayatin neden bdyle oldu?”

Birbirinden habersiz ki gencin verdigi
yanitta ayniydi:

“Babami biliyorsun, bdyle bir babam
varken, baska nasil olabilirdim ki2...”



